L’animatrice

connaitra un autcmne particuherement chargé et joyeux.

En effet, elle sera de nouveau a la barre de la populaire émission J.E., tout en étant
enceinte. Elle ne cache pas son bonheur de porter son premier bébé a un age o bren
des femmes n esperent plus devenir méres. paR MICHELE LEMIEUX / PHOTO: PATRICK BEAUCHAMP

nnie Gagnon se sent parti-
 culiérement enthousiaste
en ce qui a trait aux

changements qui surviendront
cet automne a J.E. Elle aura un
nouveau partenaire, le journaliste
Michel Jean, et la formule sera
légerement renouvelée. «Cette
année, nous voulons beaucoup
axer I'émission sur la prévention.
Nous souhaitons aussi faire des
tests maison pour les consom-
mateurs. Des experts viendront
également nous expliquer
comment ne pas tomber dans
certains piéges.»
ANNIE, QUAND ON VOIT LES
BELLES RONDEURS QUI SE
DESSINENT SOUSVOS
VETEMENTS, ON COMPREND QUE
VOUS ATTENDEZ UN ENFANT.
Oui, je suis enceinte de cing mois.
Je connais le sexe du bébé; c’est
une petite fille. Je suis trés con-
tente de cette belle nouvelle.
L'accouchement est prévu pour
le mois de décembre; j'animerai
donc J.E. jusqu’a la mi-novembre.

Je prévois revenir au travail au :

mois d'aolt 2006.

CET ENFANT ETAIT-IL nésmﬁ?
Qui, méme si tout ca n'était pas
planifié. Par contre, ca faisait un
petit bout de temps que nous

y pensions. Jai quand méme

41 ans... (Sourire) Je me suis dit
que, si j'en voulais un, c'était le
moment ou jamais. Je n‘aurais
pas attendu d’avoir 48 ans...
Mentalement, je m'étais pré-
parée. Cela dit, intérieurement,
jétais tiraillée, parce que ma car-
riere, ¢'a toujours été important
pour moi. Avant, a cause de ma
vie professionnelle bien chargée,
je n‘avais jamais eu le temps de
songer a avoir un enfant: je tra-
vaillais! Puis, le moment est venu
oli toutes les conditions ont été
réunies. Je suis bien contente,
mon chum l'est aussi, et mes pa-
rents sont trés heureux., J/ai deux
freres; je suis la seule fille de la

famille. J'ai deux nieces. Mon
pere était aux oiseaux quand
il a appris la nouvelle. Sa fille

_qui est enceinte, enfin! (rires)

CERTAINES PERSONNES VOUS
ONT-ELLES DIT QUE CE N’ETAIT
PAS SERIEUX D’AVOIR UN
PREMIER ENFANT A 41 ANS?
Non, je n'ai jamais entendu ce
commentaire. De toute facon, les

gens penseront ce qu'ils voudront.

Moi, je suis bien dans ma peau.

Je suis une fille en forme, je
m'entraine réguliérement, je n'ai
jamais abusé de rien, que ce soit

_ de cigarettes ou d'alcool, alors

je me sens bien. Actuellement, je
m'habitue encore a ma bedaine.
Parfois, je narrive pas a croire ce
qui marrive. Je me regarde et je
me dis que ca ne se peut pas que
ce soit moi... (sourire) '
AVEZ-VOUS CHOISI LE PRENOM
BE i.A PETST E‘? .

tou;ours aimé ce prenom

mes parents voulaient m appeler

ainsi lorsque je suis née mais,
finalement, c'est Annie qui a eu

leur préférence, J'étais enfant

quand ma meére m'a raconté ca,

_et j'ai méme voulu changer mon

prénom.

AVEZVOUS COMMENCE A vOUS
PREPARER A ACCUEILLIR BEBE?
Pas encore. Je fais les choses tran-
quillement. J'attends d'étre plus
pres de la date de l'accouche-
ment pour me préparer. Aprés
tout, on ne sait jamais ce qui peut

_se produire; alors, par prudence,
 je préfere attendre. Il y a des
| femmes qui n‘osent pas trop

s'impliquer parce que, si jamais
quelgue chose survenait, ca
risquerait d'étre trop difficile..
MAIS, A CINQ MOIS DE
GROSSESSE, VOUS POUVEZ
QUAND MEME AVOIR L’ESPRIT
PLUS TRANQUILLE.

Oui, je pense que le pire est
passe. J'ai eu une amniocentese,
et tout est correct.
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