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Si vous l'aviez rencontrée
ily a quelques années,
vous auriez vu une femme
indépendante, qui avait
jusqu’alors tout misé sur

sa carriére. Cette journaliste
rigoureuse, qui n’a pas
peur de foncer, a vu son
univers basculer lorsqu’elle
est devenue maman.
Aujourd’hui, Annie Gagnon
ne pourrait s’imaginer vivre
sans sa fillette de trois ans,
Elizabeth. Sous son air
sérieux se cache une femme
qui mord dans la vie et qui
adore rigoler.
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ANNIE, A QUOI TRINQUONS-NOUS
AUJOURD’HUI?

Trinquons aux petits moments de solitude que
je peux avoir! Ma petite a trois ans, et je me
suis rendu compte, la fin de semaine derniére,
que C’était le premier week-end que je passais
toute seule depuis sa naissance. Je suis allée
visiter mes parents au Témiscamingue en
auto, et mon chum a gardé la petite. Ca m’a
fait tellement de bien!

CETTE PAUSE EST UN BEAU CADEAU QUE
TU TES OFFERT...

Jétais fatiguée, on a travaillé fort en fin de
saison a JE. Habituellement, je monte voir

mes parents avec ma fille et, si mon conjoint

le désire, il vient avec nous. Dans ce cas-ci,

j’ai pris la décision d’y aller seule et je lui ai

dit qu’il garderait la petite! (rires) Il trouvait
que c’était une bonne idée. C’était la premiére
fois qu’il pouvait passer deux jours seul avec
Elizabeth. Alors je suis partie avec mes CD
dans la voiture, et je suis arrivée en soirée chez
mes parents. Le bonheur! J’ai dormi, je n’ai
pensé a rien et je me suis fait gater par eux.

IL FAUT DIRE QUE TU ES INDEPENDANTE

DE NATURE, MAIS TA VIE A PRIS UNE

AUTRE TOURNURE.

Exactement! Je n’avais pas de responsabilités
parentales et je ne connaissais pas la culpabi-
lité! (rires) )’ai été surprise d’avoir autant ap-
précié mon séjour chez mes parents. En tant

que mére, on se dit qu’on ne peut pas laisser
ses enfants. Mon chum insistait pour que je
parte, car il prend souvent du temps pour lui.
En faisant cette petite pause, j’ai retrouvé le
goiit de revenir a la maison, de travailler, de
voir mon chum.

ON A TENDANCE A S’OUBLIER QUAND

ON DEVIENT MERE?

Les enfants accaparent toute ta journée,

tu travailles, et quand tu arrives a la maison,
c’est le deuxiéme shift qui débute. Je me

suis rendu compte a quel point ¢ca me man-
quait, ces petits moments de solitude. De
nature, je suis une personne qui a besoin de
temps pour elle. ’ai longtemps été célibataire,
alors je sais ce que c’est, d’étre seule.
COMBIEN DE TEMPS AS-TU ETE
CELIBATAIRE?

En années? (rires) Sur le temps ol j’ai vécu a
Toronto, j’ai été célibataire six bonnes années,
et ¢’était par choix. Il n’y avait personne qui
m’intéressait. Je suis surprise de ce que je suis
devenue aujourd’hui; je suis avec mon con-
joint depuis 11 ans et je suis maman. Mais,

ce qui m’étonne le plus, C’est la vitesse a
laquelle le temps file. En septembre, je vais
commencer ma 10¢ année a JE. Si 'émission
est encore en ondes aprés toutes ces années,
C’est parce que JE a de I'impact sur la société.
IL FAUT PROJETER UNE CERTAINE IMAGE,
LORSQU’ON FAIT DE L'INFORMATION.

Je suis & l'aise avec cette image plus formelle,
mais les gens qui me connaissent bien savent
que ce n’est pas moi. Parfois, je me dis que j’ai
abouti dans ce métier par accident. (rires)
Quand j’étais plus jeune, on m’a emmenée
dans la salle de nouvelles de Radio-Canada,
oll j’ai fait mes débuts. Au départ, je m’en
allais vers les arts et spectacles. En fait, je
voulais travailler pour MusiquePlus, mais

j’ai abouti en information. Vingt ans plus

tard, j’y suis toujours! Si je suis |a depuis tant
d’années, c’est parce que j’aime mon métier.
ILY A AUSSI LES OCCASIONS ET LE HASARD
QUI NOUS GUIDENT DANS NOS CHOIX!

Si je prends du recul, je me dis que je devais
étre prédestinée a faire ce chemin. Je crois
beaucoup a cela. Je ne crois pas que 'ageva
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«Je suis a 'aise avec cette

image plus formelle,
mais les gens qui me
connaissent bien savent
que ce n’est pas moi.
Parfois, je me dis que j’ai
abouti dans ce métier
par accident!»

COMMENT DECRIRAIS-TU TA FILLE,
ELIZABETH?

Elle a du caractére! Mon chum en a, et moi
aussi: alors elle ne tient pas des voisins!
Méme a trois ans, on peut le voir. Ca demande
plus de discipline. Moi, j’ai été élevée dans
un foyer ol ily avait des balises. Je n’étais
pas du genre a vouloir transgresser les régles
imposées par mes parents; je connaissais les
conséquences. Méme si j’aimais avoir du fun,
je ne repoussais pas les limites.

EST-CE QUE LA FACON DONT TU PERCOIS
TES PARENTS A CHANGE DEPUIS QUE

TU ES MERE?

Je comprends mieux ma mére. Méme au-
jourd’hui, elle s’inquiéte pour nous. Des
enfants, c’est pour la vie. Je dis souvent a
mon amoureux que je souhaite que ma fille
soit indépendante. J’espére qu’elle aura ce
c6té de moi. Je trouve que c’est une qualité,
parce que ¢a permet de choisir et d’avoir ses
propres opinions. Pour moi, c’est une force
que de pouvoir se sentir libre de faire ce qu’on
veut. La confiance vient avec ¢a.

Sl JE NE M’ABUSE, TU SOUHAITES
MONTRER UNE AUTRE FACETTE DE TOL.
Tout a fait! Je ne sais pas si c’est la quaran-
taine, mais je peux dire que je me connais
davantage. Nous avons tous plusieurs
facettes; moi, je les expose davantage

dans ma vie privée. Les gens s’habituent

a nous voir d’une certaine fagon et, de fil

en aiguille, nous casent dans une catégorie.
Je peux dire qu’a mon age je ne refuserais
pas de montrer un autre aspect de moi-
méme dans mon travail. J’ai moins de peurs,
j’ai acquis une belle confiance en moi.

A L’AGENDA D’ANNIE GAGNON...
Dés le 11 septembre, Annie Gagnon revient
a la barre de JE, le vendredi a 19 h sur les
ondes de TVA.
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«Je suis surprise de ce
que je suis devenue
aujourd’hui; je suis avec
mon conjoint depuis
11 ans et je suis maman. »

m’arréter si je veux faire autre chose un jour.
Je suis du genre ay penser et a me préparer,
pour ensuite faire des gestes concrets.

Ce n’est pas parce que je suis «étiquetée»
comme une femme d’information que je
n’oserai pas aller vers autre chose. J’ai
toujours été comme ¢a.

COMMENT ARRIVES-TU A CONCILIER

LE TRAVAIL ET LA FAMILLE?

Je dois t’avouer que j’ai pris un congé de
maternité de huit mois et que j’avais hate
de revenir au travail! Je suis quelqu’un qui
se donne a 100 % dans tout. Je ne peux pas
me donner a moitié, peu importe si c’est au
boulot ou a la maison. L’adrénaline aide
beaucoup. Au début, je me disais: «Mais
comment je vais faire?» et, au fil du temps,
un rythme de croisiére s’est installé. Mon
amoureux est un bon papa et il s'implique
énormément. Malgré tout, c’est facile de
s’oublier, parce qu’on embarque dans la
routine. J’ai bien fait de prendre une pause
week-end. C’était la premiére fois, mais

ce n’était pas la derniére! Tu sais, je travaille
toute la semaine, alors je ressens une
certaine culpabilité qui fait en sorte que je
me dis que je dois passer tous mes autres
moments libres avec ma fille pour étre une
bonne mére.

QU’EST-CE QUI A CHANGE CHEZ TOI AVEC
LA MATERNITE?

Les priorités. J'étais trés carriériste et j’ai en-
core beaucoup d’ambition mais, a partir du
moment ol j’ai eu ma fille, plus rien d’autre
n’a compté. Les pépins au boulot prennent
moins d’importance, on a moins de temps

a consacrer aux amitiés, tout est remis en
contexte.

LORS D’UNE ENTREVUE QUE NOUS AVIONS
FAITE ILY A HUIT ANS, TU ME DISAIS QUE
TU NE SAVAIS PAS SI TU VOULAIS AVOIR
UN ENFANT...

Cest un bel accident, c’est la nature qui a
décidé pour moi, et j’en suis bien contente.
Je n’étais pas capable de savoir si je voulais
&tre meére; je pense que c’est la peur qui
m’empéchait de plonger. La peur du change-
ment, la peur des responsabilités et de tout
ce que ¢a implique. Je n’aurais pas eu mon
enfant plus jeune, je n’étais pas préte. On
devient le point de repére d’un tout petit &tre.
Cest quelque chose!
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