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La Semaine: Votre fille est dgée de cing
ans. Elle commence la maternelle cette
année, n’est-ce pas?

Annie Gagnon: Oui. Ma fille a vécu sa
derniére journée ala garderie. Javoue
que cam’a fait un petit pincement au
coeur. Depuis quatre ans, nous cdtoyons
quotidiennement sa gardienne, une
femme formidable. Elizabeth et moi lui
avons offert des fleurs pour la remer-
cier. Il s’agit de la fin d’'une période,
mais du début d’'une autre, puisque ma
fille vient de faire son entrée a I'école.
LS: C’est le passage de la petite enfance
alenfance...

A.G.: Exactement. Il s’agit d’'une grande
étape, mais je sais quElizabeth est
préte. On ne peut pas en dire autant de
maman. (Rires) Je me rappelle la pre-
miere fois ou je I'ai laissée & la garderie,
javais le cceur gros alors que ma fille

était tout excitée de jouer avec des amis.

Laméme chose s’est produite lors de
son arrivée a la maternelle. Méme si
c’est difficile pour les parents de couper
le cordon, c’est merveilleux de voir que
notre enfant devient de plus en plus
indépendant.

LS: Votre fille vous ressemble
énormément physiquement. Est-ce pareil
pour ce qui est de la personnalité?

A.G.: Je dirais qu'elle est un bon mé-
lange de papa et de maman. Nous
sommes deux personnes de caractére

fort, et Elizabeth a assurément hérité
de ce trait de personnalité. Lorsqu’elle
veut quelque chose, elle nous tient téte.
(Rires) Cela dit, méme si ¢a crée parfois
des flammeéches, je préfere qu'elle ait
un caracteére fort: ainsi; elle sera bien
outillée pour affronter les petites et
grandes épreuves de la vie.

LS: Elizabeth est trés sociable.
Immédiatement en arrivant au studio de
photographie, elle s’est mise a discuter
avec le photographe et la maquilleuse!
A.G.: Comme j’exerce’ un métier public,
les gens pensent qu’Elizabeth a hérité
de mon cété sociable. Mais le fait quelle
va au-devant des gens et leur pose une
tonne de questions vient de papa. Moi,
je suisun peu plus réservée lorsque je
me présente dans un nouveau groupe.
LS: Pour toutes les mamans, concilier
travail et famille représente tout un défi.
Quiels sont vos petits moments mére-fille
dans le tourbillon que représente le
quotidien?

A.G.: L'histoire avant le dodo est notre
moment mére-fille. C’est 1a qu'on se
colle, qu’on prend le temps de discuter.
Meéme si papa raconte parfois I'histoire,
la plupart du temps, Elizabeth veut que
ce soit moi qui la couche, et jen suis
bien heureuse.

LS: Prenez-vous aussi du temps pour
vous?

A.G.: Pas vraiment. Comme je travaille



vl

L’histoire avant
le dodo est notre
moment mere-fille”

en semaine, je préfere passer du
temps avec ma fille le week-end plu-

- 1ot que de prendre du temps pour

moi. Ca fait une éternité que je ne

- suis pas allee au spa pour me faire

masser. Méme chose pour le magasi-
nage. Heureusement, je me reprends
avee le jogging. Trois fois par semai-
ne, je cours en moyenne huit kilo-
metres. Courir est mon exutoire,
mon moyen de libérer le stress
accumulé au quotidien.

LS: Quel moment de votre enfance
recréez-vous avec votre fille
Elizabeth? ,

AG.: Jai grandi au bord d’un lac et
j'en garde un merveilleux souvenir.
Jespere transmettre lamour du
plein air 4 ma fille. Parce que nous
avons un chalet au bord de l’eegu, il
etait primordial pour moi qu Eliza-
beth sache nager aussi bien quelle
marche et qu'elle court. Depuis cet
eté, elle nage sans flotteurs: un vrai
petit poisson dans l'eau. Je suis trés
fiere d’elle. '

LS: Avec vos 12 années d'expérience en
journalisme d’enquéte, dont 11ans a
Panimation de J.E., étes-vous plus
consciente des dangers gue courent
les jeunes enfants?

AG.: Cest clair. En 2007 nous avons
fait une enquéte sur les enfants dis-
parus. Avec l'accord des parents,
nous avons déguiseé un journaliste en
présume agresseur. Il devait parler
aux jeunes et les attirer dans savoi-
ture. A notre grande surprise, et a
celle de leurs parents, tous les en-
fants ont discute avec 'homme. Une
des petites était méme préteale
suivre sous prétexte qu’il lui offrait
la chance de devenir une star de la
telévision. Comme je baigne depuis
plusieurs années dans un univers de
journalisme d’enquéte, je suis plus
consciente des dangers que court ma
fille. Mais attention! Méme si je me
fais un devoir de la mettre en garde,
jene veux pas la surprotéger. Il faut
créer un équilibre entre les deux.

Annie Gagnon est de retour a la barre de
J.E., le vendredi 319 h, sur les ondes de TVA.
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